
Aufnahmemodus
Die Möglichkeit, die Tagesklinik und ihr Behandlungs-
konzept unverbindlich kennen zu lernen, besteht 
montags in der Zeit von 15:00 bis 16:00 Uhr nach tele-
fonischer Voranmeldung.

Sie erreichen uns unter: 0721 931730

Vor jeder Aufnahme führen wir ein Vorgespräch, in 
dem mit dem Patienten über seine Vorstellungen und 
Ziele der Behandlung sowie seine Schwierigkeiten 
und Ängste gesprochen und gegebenenfalls eine 
Aufnahme vereinbart wird.

Multiprofessionelles Behandlungsteam
Die Behandlung in der Tagesklinik erfolgt durch ein 
multiprofessionelles Team, in dem folgende Berufs-
gruppen vertreten sind:

	 Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie
	 Assistenzärztin
	 Diplom-Psychologin
	 Ergotherapeutin
	 Arbeitserzieherin
	 Fachpflegepersonal
	 Diplom-Sozialpädagogin (FH)
	 Tanz- und Bewegungstherapeutin
	 Arztsekretärin

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin
Tagesklinik für Allgemeinpsychiatrie
Roonstraße 28, 76137 Karlsruhe
Klinikdirektor: Prof. Dr. Bernd Eikelmann
Oberärztin: Dr. Elisabeth Görich
Pflegedienstleitung: Dipl. Kffr. Ursula Mildenberger
Pflegerische Leitung: Bernhard Winter
Telefon:	 0721 931730
Telefax: 	 0721 9317318

E-Mail: psychiatrie-tagesklinik@klinikum-karlsruhe.de
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	 Aufklärung über die Erkrankung und den Umgang 
	 mit Medikamenten

	 Linderung der Symptome durch psychotherapeutische,
	 medikamentöse und soziotherapeutische Behandlung

	 Strukturierung des Tages- und Wochenablaufes mit
	 Anforderungen des Alltags und mit Freizeitgestaltung

	 Verbesserung und Wiedererlangen von Selbstwert  
	 und Selbstsicherheit

	 Diagnostik und Behandlung bei seelischen Erkrankungen

	 Diagnostik, Abklärung und Behandlung körper-
	 licher Begleiterkrankungen

	 Herstellung bzw. Wiederaufnahme sozialer  Kontakte

	 Training sozialpraktischer Kompetenz und Klärung
	 der Arbeitsfähigkeit

	 Klärung der finanziellen Ressourcen und der Wohn-
	 situation

	 Angehörigenarbeit durch Familiengespräche 

	 Kooperationen mit den verschiedenen Einrich-
	 tungen für psychisch kranke Menschen

	 Ärztliche Untersuchung und Behandlung 

	 Psychotherapeutische Einzelgespräche und Gruppen-
	 angebote, gegebenenfalls Familiengespräche 

	 Sozialarbeiterische Beratung und Unterstützung

	 Ergotherapie 

	 Hauswirtschaftstraining
 
	 Bewegungstherapie/Sport 

	 Schwimmen 

	 Rollenspiel 

	 Stabilisierung 

	 Genusstraining 

	 Musiktherapie 

	 Literaturgruppe

	 Soziotherapeutische Gruppen zur Freizeitgestaltung

	 Ausflüge

  Ziele der tagesklinischen Behandlung   Therapieangebote

Wir sind eine teilstationäre Einrichtung der Klinik für 
Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin des 
Städtischen Klinikums Karlsruhe mit insgesamt 20 Be-
handlungsplätzen für Bürger aus Karlsruhe und der 
näheren Region.

Die Tagesklinik ist an Wochentagen (Montag bis Freitag) 
von 8:00 bis 16:15 Uhr geöffnet und bietet in dieser 
Zeit ein breites Spektrum an therapeutischen Ange-
boten.

Für die Behandlung in der Tagesklinik braucht der Pa-
tient gesicherte Wohnverhältnisse und die Möglich-
keit, den täglichen Anfahrtsweg zu bewältigen. Die 
Bereitschaft, sich den eigenen seelischen Problemen 
zuzuwenden und diese in einem therapeutischen Pro-
zess anzugehen, ist uns wichtig.

Das tagesklinische Behandlungsangebot ist geeignet 
für Menschen, die an seelischen Erkrankungen wie 
Depressionen, Psychosen, Angsterkrankungen und 
Persönlichkeitsstörungen leiden.

Menschen mit altersbedingten seelischen Verände-
rungen, Suchtkranken und akut suizidalen Menschen 
können wir kein angemessenes Behandlungsangebot 
machen. Sie können jedoch auf anderen Stationen 
unseres Hauses behandelt werden.

Tagesklinik 

für Allgemeinpsychiatrie


