| Anmeldung | Ansprechpartner

Klinikdirektor

Prof. Dr. Bernd Eikelmann

Kaiserallee 10, 76133 Karlsruhe

Telefon: 0721 974-3801

Telefax: 0721 974-3809

E-Mail: psychiatrie@klinikum-karlsruhe.de

Stationen fiir Psychotherapeutische Medizin
und Psychosomatik

m Oberarztin Dr. Cornelia Ruthardt

m Pflegedienstleitung Ursula Mildenberger

m Stationsleitung Gertrud Bitterwolf-Knam

Anmeldung
Interessierte Patienten, behandelnde Arzte, Psycho-
logen oder arztliche Psychotherapeuten melden bitte
unter der Telefonnummer:

0721 974-3850
ein Vorgesprach bei uns an.

In diesem Gesprach kénnen Sie |hre Beschwerden
schildern und lhre Erwartungen und Ziele fur die sta-
tionare Behandlung in unserer Einrichtung mitteilen.
Wir informieren Sie Uber unser Konzept und Thera-
pieangebot. Im Verlauf des Vorgesprachs wird gege-
benenfalls ein Aufnahmetermin fur eine unserer bei-
den Stationen vereinbart.

Fur das Vorgesprach bendétigen Sie eine Einweisung
von lhrem behandelnden Arzt. Kostentrager der sta-
tiondren Behandlung in unserer Klinik sind die Kran-
kenkassen.
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Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapeutische Medizin
Kaiserallee 10, 76133 Karlsruhe
Telefon: 0721 974-3810
Stationen Haus C und Haus S
MoltkestraBe 90, 76133 Karlsruhe
C30PTM Telefon: 0721 974-3850

Fax: 0721 974-3859
S23PTM Telefon: 0721 974-3860
Fax: 0721 974-3869

Anfahrt
www.klinikum-karlsruhe.de
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Stationen

far Psychotherapeutische
Medizin und Psychosomatik

. - | Behandlungsschwerpunkte | Therapieangebote
Liebe Patientin,
" " [ieber Patient,
Unsere Behandlungsschwerpunkte sind: Unsere Behandlungsschwerpunkte liegen bei einzel-
therapeutischer Arbeit ebenso wie bei [6sungsorien-
u Depressive Stdrungen tierter Gruppentherapie.
m Angsterkrankungen Wir arbeiten nach verhaltenstherapeutischen, tie-
fenpsychologischen, psychodynamischen und syste-
B Zwangsstérungen mischen Verfahren.
"Probleme kann man niemals mit derselben
Denkweise 16sen, durch die sie entstanden sind." H Dissoziative Stérungen Ein wichtiger Baustein unserer Therapieplanung ist
(Albert Einstein) die Intervalltherapie.

m Personlichkeitsstorungen

® Posttraumatische Belastungsstérungen Unsere Therapieangebote sind:

m Psychotherapeutische Gesprachsgruppen

| Wir verstehen uns ... ® Somatoforme Stoérungen, z.B. anhaltende ® Musiktherapie in aktiver und rezeptiver
Schmerzstérung Form

m Kunsttherapie
.. als akut-psychotherapeutische Einrichtung, in der Far Patientinnen und Patienten mit akuter Suizidalitat, u Atem- und Kérperarbeit
Patienten nach biopsychosozialen Grundsatzen indi- akuten Psychosen, manifester stoffgebundener Abhang- ® Tanztherapie
viduell und zielgerichtet behandelt werden. igkeitserkrankung, Demenz u.a. kénnen wir in diesem H Tai Chi Chuan

Bereich keine Behandlung anbieten. H Sport- und Physiotherapie

Wir arbeiten in einem multiprofessionellen Team. ® Entspannungstherapie

® Indikative Gruppen zu Angst, Schmerz und
Alle diagnostischen und therapeutischen Mdoglich- In diesen Fallen steht Betroffenen die Klinik fur Psychi- Depression
keiten des Stadtischen Klinikums Karlsruhe stehen atrie und Psychotherapeutische Medizin in der Kaiser- m Skillsgruppe

unseren Patienten bei Bedarf zur Verfuigung. allee 10 als Anlaufstelle zur Verfuigung. m Achtsamkeitsgruppe



