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Sie erreichen uns mit S1, S11 und Tram 2 Haltestellen: Moltkestraße und Kußmaulstraße 

 
 
 
 
 

Merkblatt ambulante urologische Operationen 
 
Eine kurze Zusammenfassung des Ablaufes können Sie nachfolgendem Text entnehmen. 
 
Achtung: 
 - Sie müssen sicherstellen dass Sie jemanden haben, der Sie am OP-Tag nach dem 
  Eingriff abholt und auch zu Hause noch ca. 24h weiter betreuen kann 
 - Blut „verdünnende“ Medikamente wie Aspirin, ASS, Plavix, Iscover und Marcumar 
     müssen 7-10 Tage vor OP pausiert werden (nach ärztlicher Rücksprache) 
 - Diabetiker müssen Tabletten mit dem Wirkstoff Metformin 2 Tage vor OP absetzten 
 
Ablauf am Tag vor der OP zu Hause: 
 - die genaue Uhrzeit für die OP am Folgetag wird Ihnen telefonisch mitgeteilt 
 - eventuelle Medikamente sollen nach Anordnung eingenommen werden 
 - ab 24 Uhr dürfen Sie nichts mehr essen, trinken und nicht mehr rauchen, damit Sie 
   am OP-Tag nüchtern sind. 
 
Ablauf am OP-Tag: 
 - falls ein Hautschnitt erforderlich ist, bitten wir Sie sich am Morgen des OP-Tags den 
   OP-Bereich zu rasieren 
 - bitte melden Sie sich dann zur gegebenen Uhrzeit in der Urologischen Ambulanz 
 - von dort werden Sie in den Operationstrakt gebracht 
 - nach Eingriffen in Narkose verbleiben Sie anschließend 2 Stunden auf einer Station 
  der Urologischen Klinik 
 - nach einer Abschlusskontrolle durch einen Arzt der Anästhesie und der Urologie 
  dürfen Sie abgeholt werden, dies ist in der Regel am Nachmittag der Fall 
 - Sie bekommen alles Wichtige über das notwendige Verhalten bezüglich Verbänden, 

Drainagen und der Belastbarkeit vom Operateur mitgeteilt 
 - am Abend zu Hause sollte Sie nur eine leichte Mahlzeit einnehmen und nach Bedarf 

Wasser oder Tee trinken 
 
Bei Fragen oder Problemen nach OP wie starken Schmerzen, Blutungen, Fieber, 
Schüttelfrost, Luftnot, auffälliger Blässe oder Nackensteifigkeit melden Sie sich bitte unter 
der Telefon 0721 974-0 und verlangen den diensthabenden Urologen oder lassen sich 
direkt in die Notaufnahme des Städtischen Klinikums Karlsruhe bringen. 
 
Die Nachuntersuchungen werden in der Regel von Ihrem behandelnden Urologen 
durchgeführt. 
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