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Sie erreichen uns mit S1, S11 und Tram 2 Haltestellen: Moltkestraße und Kußmaulstraße 

 
 
 
 
 
 

 

PATIENTENINFORMATION: 
Verhalten nach der Prostatastanzbiopsie 

 
Sehr geehrter Patient, 
 
bei Ihnen wurde eine Prostatastanzbiopsie durchgeführt. Damit Sie sich in den nächsten Stun-
den und Tagen sicher aufgehoben fühlen, möchten wir Ihnen noch einige Informationen und 
Verhaltensempfehlungen mit auf den Weg geben. 
 
Was passiert in den nächsten Stunden mit Ihnen ? 
Die Salbentamponade verbleibt für zwei Stunden im Enddarm. Sie dient der Vorbeugung von 
Blutungen in den Darm. Nach zwei Stunden kontrollieren wir Ihren Urin. Wenn dieser nicht 
oder nur gering blutig ist, entfernen wir die Tamponade. Sie können dann nach Hause fahren. 
Wir empfehlen Ihnen, dass Sie sich fahren lassen oder öffentliche Transportmittel benutzen. 
 
Welche Komplikationen können auf Sie zukommen? 
Der Urin kann für einige Stunden, selten einige Tage nach der Probeentnahme aus der Prostata 
Blut enthalten. Durch reichliches Trinken (ca. 3 l/Tag), geht dies meist schnell vorbei. Selten 
bleibt die Blutbeimengung im Urin länger bestehen. Dabei ist von Bedeutung, dass bereits ge-
ringe Mengen Blut den Urin deutlich rot färben können. Dies soll Sie nicht beunruhigen. 
 
Ebenso kann es beim Stuhlgang zum Blutabgang über den Darm kommen, üblicherweise nur 
beim ersten Mal und in geringer Menge. 
Falls Sie sich unsicher fühlen, können Sie uns oder Ihren betreuenden Urologen jederzeit 
aufsuchen. 
 
Zur Vorbeugung von Infektionen der Prostata bitten wir Sie, das Ihnen verschriebene Antibioti-
kum noch heute und morgen einzunehmen. Wenn Sie trotzdem Fieber oder Schmerzen im 
Damm oder beim Wasserlassen bekommen, sollten Sie sich umgehend bei uns vorstellen (Am-
bulanz - Urologische Klinik, außerhalb der Dienstzeiten Anmeldung in der Zentralen Notfallauf-
nahme). 
 
Wie sind wir zu erreichen? 
Unsere täglichen Ambulanzzeiten sind von 08.00 - 16.00 Uhr, Sie können uns entweder direkt 
in der urologischen Ambulanz oder unter Telefon 0721 974-4140 erreichen. Außerhalb dieser 
Zeiten können Sie über die Notfallaufnahme des Städtischen Klinikums den diensthabenden 
Urologen informieren lassen über Telefon 0721 974-0. 
Wir hoffen, dass es Ihnen gut geht. 
 
Ihr Team der Urologischen Abteilung des Städtischen Klinikums Karlsruhe 
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