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Empfehlungen
Nach der Transurethralen Resektion
der Prostata(TURP)

Lieber Patient

far die ndchsten Wochen nach der Operation méchten wir Ihnen einige Tipps mit nach
Hause geben.

In den ersten 4 Wochen sollten Sie grof3ere korperliche Anstrengungen wie schwere
Gartenarbeit, Heben schwerer Gegenstande oder Radfahren vermeiden.

Auf ein Vollbad oder einen Saunabesuch sollten Sie verzichten, da die Warme zu einer
Gefallerweiterung und somit zu Nachblutungen fluhren kann. Dagegen ist Duschen
uneingeschrankt méglich.

Sexuelle Enthaltsamkeit in den ersten 4 Wochen nach der Operation ist zu empfehlen.
Besondere diatetische Einschrankungen bestehen aufgrund der Operation nicht.

Manchmal tritt beim Wasserlassen ein Brennen auf; dies verschwindet in der Regel
nach einigen Wochen von selbst.

Eine reichliche Flussigkeitszufuhr(mindestens 2 Liter/Tag) kann diesen Reizzustand mildern.
Gegen Kaffee, Tee und gelegentlich ein Glas Bier oder Wein bestehen keine Einwande.
Trinken Sie nach Mdglichkeit Fruchtsafte nur gut verdinnt, da reine Fruchtsafte unter
Umstanden das Brennen verstarken kénnen.

Falls Nachblutungen auftreten, ist eine reichliche Flussigkeitszufuhr zu empfehlen.

Bei weiterbestehender Blutung sowie bei Fieber oder Problemen mit dem
Wasserlassen sollten Sie unbedingt Ihren Urologen oder das Krankenhaus
aufsuchen.

Bei einem Eingriff an der Prostata wurde das Driisengewebe entfernt, welches Ihnen das
Wasserlassen erschwert hat; die Kapsel der Prostata blieb dabei erhalten, so dass Sie die
Prostatakrebs-Vorsorgeuntersuchungen weiterhin jahrlich in Anspruch nehmen
sollten.

Ihre Arzte und Ihr Pflegeteam der Urologischen Klinik
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