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IPSS — Internationaler Prostata Symptomen Score

Mit diesem von Urologen entwickelten Fragebogen werden das Vorhandensein und die Auspragung von
sieben typischen Symptomen, welche aufgrund von Prostataveranderungen zur Stérung der Blasenent-

leerung fuhren, abgefragt.

Hierbei liefert die subjektive Selbsteinschatzung des Patienten dem Urologen Hinweise auf die Auspréa-
gung der Beschwerden und ob eine Behandlungsbediirftigkeit vorliegt.

Der Bogen umfasst 7 Fragen mit den Antwortkategorien von 0-5. Der Gesamtwert kann also zwischen 0
und 35 liegen. Die Fragen beziehen sich auf den Durchschnitt der letzten 4 Wochen.
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Wie oft hatten Sie im letzten
Monat das Gefuhl, dass lhre
Blase nach dem Wasserlassen
nicht ganz entleert war?

Wie oft mussten Sie im
letzten Monat nach abge-
schlossener Blasenentleerung
innerhalb von 2 Stunden ein
zweites Mal Wasser lassen?

Wie oft mussten Sie im
letzten Monat beim Wasser-
lassen mehrmals aufhéren
und wieder neu beginnen
(Harnstottern)?

Wie oft hatten Sie im letzten
Monat einen schwachen
Strahl beim Wasserlassen?

Wie oft wahrend des letzten
Monats hatten Sie Schwierig-
keiten, das Wasserlassen
hinauszuzégern?

Wie oft mussten Sie im letzten
Monat pressen oder sich ver-
mehrt anstrengen, um mit dem
Wasserlassen zu beginnen?

Wie oft sind Sie letzten Monat
im Durchschnitt nachts aufge-
standen, um Wasser zu lassen?

Bewertung: Ab einem Gesamtwert von 15 Punkten sollte eine urologische Vorstellung
erfolgen, da ausgepragte Beschwerden vorliegen.
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Stadtisches Klinikum Karlsruhe gGmbH
Moltkestrae 90 e 76133 Karlsruhe

Telefonzentrale: 0721 974 - 0

www.klinikum-karlsruhe.de

Akademisches Lehrkrankenhaus

der Universitat Freiburg

Sie erreichen uns mit S1, S11 und Tram 2 Haltestellen: MoltkestraRe und KuBmaulstrale
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